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COMO TRABAJAR
LOS MATERIALES DIDACTICOS

MATERIAL “ANTES DE..."”

La intencién de esta seccién es introducir al alumnado los temas principales que estardn presentes durante la
pelicula y que trabajardn en profundidad tras el visionado, con el fin de motivar una reflexién critica sobre los
mismos. Este material se trabaja previamente al visionado de la pelicula, y estard acompanado de algin mate-
rial audiovisual como cortometrajes, entrevistas, reflexiones, etc.

* Tiempo estimado: 1 sesién

UNIDAD DIDACTICA “ALUMNADO” Y UNIDAD DIDACTICA “PROFESORADO”

UN RECORRIDO POR LA PELICULA: En esta seccién partimos de las escenas mds significativas trabajando los
objetivos especificos asignados. El alumnado analizard las vivencias de los personajes de una forma mas
detallada. Dividida en TRES apartados:

1. 3Seguro que no estds haciendo cosas con chicos para comprarte unas deportivas? 3Eh? Puedes contarme
lo que sea. 3Vale?

2. El patriarcado es un juez que nos juzga por nacer.

3. Con HLM Pussy pasas de victima a heroina.

ACTIVIDAD DE CIERRE: Sirve para cerrar el trabajo iniciado con cualquiera de las otras tres secciones.

MATERIAL “ADEMAS DE...”
AL DETALLE: DE LA FICCION A LA REALIDAD

Este material es una ampliacién de los anteriores. Supone una continuidad que posibilita poder trabajar de
modo més intimista sobre las temdticas planteadas en relacién con las escenas y con la experiencia personal
del alumnado.

* Tiempo estimado: 2-3 sesiones

NUESTRA WEB:

A través del registro en nuestra pdgina web
www.irudibiziak.com encontrards nuestros materiales
diddcticos:

1. Lla seccién ANTES DE...

2. Eltrdiler de la pelicula.

3. Unidad didactica ALUMNADO vy unidad didéctica
PROFESORADO. )

4. Lla seccién para trabajar con el alumnado ADEMAS
DE. AL DETALLE: DE LA FICCION A LA REALIDAD

5. los videos de todas las ESCENAS.

UNA RECOMENDACION ]
Para estimular al alumnado te sugerimos: UNIDAD DIDACTICA DE
1. Trabajar la seccién ANTES DE... “HLM PUSSY":

2. Ver el tréiler antes del visionado de la pelicula.

3. Informar sobre la pelicula con sus datos esenciales:
titulo, autor, temas que trata... Edita: IRUDI BIZIAK.

4. El material didéctico que te ofrecemos por

adelantado puede ser de gran ayuda. Vs )| Bailén 1, 3° 48003 Bilbao.
5. Ver la pelicula completa y seguida en el mismo dia. BngAk Ttno. 944 166 677
L

irudibiziak@irudibiziak.com

Textos: Claudia P. Ferndndez.




La directora francesa Nora El Hourch dirige HLM Pussy, largometraje que se introduce en el universo adolescente
mediante una mirada antirracista y no-adultocentrista, comprometida con un feminismo interseccional.

HLM Pussy se contextualiza en un suburbio de Paris, especificamente en los denominados HLM (habitations & loyer
modéré, por sus siglas francéfonas) viviendas sociales, donde tres amigas adolescentes se enfrentan a la violencia
machista que se encuentra permanentemente en sus vidas cotidianas asi como en los entornos que habitan.

Desde una mirada interseccional, HLM Pussy fomenta una reflexién necesaria sobre la violencia de género, el con-
trol sobre los cuerpos de las mujeres, el racismo cotidiano, la sororidad, el concepto de consentimiento asi como las
realidades especificas de las j6venes racializadas de estratos sociales populares. El largometraje incide tanto en
la cultura de la violacién asi como en las diferentes formas de resistencia frente a ello que ponen en marcha las
jévenes protagonistas.

Bajo la batuta de la direccién de Nora El Hourch, se narra la historia de tres adolescentes de un barrio periférico
de la capital francesa, que enfrentan las consecuencias de haber viralizado un video donde una de ellas sufria la
violencia sexual por parte de un igual. El titulo provocador, hace alusién al entorno en el que habita el grupo de
amigas marcado por la desigualdad de clase, género y raza.

HLM Pussy es particularmente relevante para fomentar en el aula un espacio de didlogo necesario acerca de las
posibles violencias de la que pueden ser potencialmente victimas las adolescentes. Asi pues, mediante este material
se busca acompaiiar al debate con el alumnado sobre los siguientes temas planteados:

1. La hipersexualizacién de los cuerpos de las mujeres adolescentes para promover asi la igualdad de género.

2. El control que se ejerce de los cuerpos de las mujeres adolescentes a través de los diferentes tipos de violencia.

3. Por dltimo, el empoderamiento de las mujeres adolescentes como herramienta de resistencia frente a las dife-
rentes violencias que se producen en los entornos que habitan.




UN RECORRIDO
POR LA PELICULA

1. ¢SEGURO QUE NO ESTAS HACIENDO COSAS CON
CHICOS PARA COMPRARTE UNAS DEPORTIVAS? ¢EH?
PUEDES CONTARME LO QUE SEA. ¢ VALE?

OBJETIVO: Desarrollar en el aula una mirada critica frente a la hipersexualizacién de las mujeres promoviendo asi
el respeto hacia la diversidad corporal asi como la igualdad de género.

El primer tema para abordar en este material es la hiper-
sexualizacién hacia los cuerpos de las mujeres, (especi-
ficamente en las mujeres adolescentes) que se encuen-
tra latente en el filme durante todo su recorrido mientras
acompafamos la cotidianeidad de la relacién entre las
tres amigas protagonistas: Amina, Dnebe y Zineb.

Para abordar en el aula desde una propuesta pedagdgi-
ca esta femdtica, cabe resaltar que la hipersexualizacién
de los cuerpos de las mujeres es un fenémeno sociocultu-
ral derivado de una construccién sexista del género, por
lo que el valor social de las mujeres se vincula especifi-
camente a su apariencia fisica asi como a la capacidad
de generar deseo sexual. Este fendémeno se procesa a
través de los medios de comunicacién, las redes sociales,
la publicidad y productos culturales como pueden ser la
televisién, misica o cine, generando asi un gran impacto
en la percepcién de si mismas de nifias y adolescentes.

Este fendmeno no se limita Gnicamente a la sexualidad,
sino que implica una representacién de las mujeres limi-
tada y asociada al deseo masculino.

A nivel tedrico, la profesora de andlisis social y cultural
en la City University de Londres, ROSALIND GIL, acuié
el término “sexualizacién neoliberal” (2007) a la forma

en que el empoderamiento femenino se presenta de for-
ma irreal a través del cuerpo como objeto de consumo,
sacando de la ecuacién a todas las estructuras de poder
pertenecientes al sistema patriarcal que sostiene la des-
igualdad entre hombres y mujeres en nuestra sociedad.
Por todo ello, se ha escogido este tema debido al impacto
que tiene especificamente en la adolescente. Segin diver-
sos estudios como los realizados desde la APA (American
Psychological Association, por sus siglas en inglés) han
puesto de relieve que la exposicién constante a imége-
nes hipersexualizadas han contribuido a la aparicién de
problemas de autoestima, trastornos alimenticios, cosifi-
cacién del cuerpo asi como ansiedad entre otros.

Es importante ser conscientes como parte activa de la
educacién de nuestras y nuestros adolescentes, que estas
representaciones refuerzan la desigualdad entre mujeres
y hombres, al presentar a las primeras como seres pasi-
vos y definidas exclusivamente en funcién del deseo aje-
no. Por ende, resulta urgente fomentar la construccién de
una mirada critica frente a los discursos dominantes que
recibe nuestro alumnado. Asi pues, se debe promover el
abordaije de esta problemdtica sin tabdes, que habilite la
reflexion y el didlogo en el aula. Para ello, el largome-
traje HLM Pussy nos ofrece la oportunidad de analizar la
hipersexualizacién desde el punto de vista de un grupo



de tres j6venes amigas, que puede hacer de espejo para
nuestro alumnado.

Aterrizando la parte teérica en la pelicula, se puede ob-
servar cémo el cuerpo de las j6venes protagonistas se
transforma en un simbélico campo de batalla: la mirada
social atravesada por prejuicios y estereotipos machistas
y racistas recae sobre Amina, Dnebe y Zineb. En ocasio-
nes, son vistas como “provocadoras, poco respetables,
objeto de consumo” por ejemplo en el caso de Dnebe, o
en el caso de Zineb incluso como “culpables” de lo que
les sucede. Dicha mirada social provoca finalmente que
afecte a la relacién de las propias adolescentes que se
encuentran luchando entre la sororidad colectiva y el jui-
cio interiorizado. Nora El Hourch, pone de relieve como
la hipersexualizacién no se sostiene Gnicamente a través
de imdgenes sino también se reproduce mediante discur-
sos, como por ejemplo: cémo se habla de las jévenes
durante la pelicula, el tipo de sanciones sociales que se
les impone asi como la percepcién con la que los j6venes
hombres se relacionan con los cuerpos de ellas (como
objeto de consumo). A través de la viralizacién del video
desde la cuenta denominada HIM Pussy, se traslada des-
de la pantalla la violencia simbélica que refuerza la idea
a la que se ven sometidos los cuerpos de las mujeres y
como se trata de algo compartido en todas las latitudes,
al ritmo de la cancién chilena convertida en himno en el

afo 2019.

A continuacién, para entrar de lleno en el fomento de la
mirada critica hacia la hipersexualizacién de los cuerpos
de las mujeres han sido transcritas las siguientes dos es-
cenas:

En la ESCENA 1 las tres amigas se encuentran en un aula
del instituto y sale otra compaiiera llamada Sara a la pao-
lestra, produciéndose una conversacién de confrontacién
especificamente con Dnebe, donde podemos detectar a
través de frases la hipersexualizacién de los cuerpos. Por
otra parte, la ESCENA 2 transcrita es la conversacién que
se produce entre Dnebe y su tio con quién convive, que
de ella se sustrae la frase que ha dado titulo a este apar-
tado, asi como el encuentro entre Dnebe y Zac, cuando
ella estd borrando pintadas miséginas hacia ella en la
via publica. En referencia a las dos actividades plantea-
das en la ESCENA 1, primeramente se proponen una
serie de preguntas orientadas a la deteccién de la hiper-
sexualizacién hacia el cuerpo de las adolescentes y a su
vez, finalizamos con la propuesta de la creacién de una
campaiia que denuncie esta problemética. Continuando
con la ESCENA 2, se han propuesto dos actividades:
primeramente se trata de contestar a unas preguntas que
orientan hacia la reflexién del tema que estamos abor-
dando (hipersexualizacién) y la Gltima, plantea que el
alumnado de manera individualizada escriba una breve
reflexion con el titulo de “mi cuerpo no necesita tu per-
. n
miso”.

Asi pues, las cuatro actividades permiten explorar la
hipersexualizacién constante en la vida de las mujeres
adolescentes. Finalizando con este apartado, cabe ha-
cer hincapié en que trabajar la hipersexualizacién con
adolescentes no es Gnicamente una cuestién de género,
sino de derechos, ciudadania y salud mental. Implemen-
tar una educacién critica en este sentido, es hacer una
apuesta clara por una sociedad equitativa, en la que las
adolescentes puedan vivir sus cuerpos y vidas desde la
autonomia, dignidad y el placer.




2. EL PATRIARCADO ES UN JUEZ QUE NOS JUZGA POR

NACER.

de violencia que se produce en nuestros entornos.

OBJETIVO: Promover el andlisis critico del control sobre los cuerpos de las mujeres a través de los diferentes tipos

Para este segundo apartado del material que nos concier-
ne, se ha seleccionado la promocién de un andlisis critico
del control sobre los cuerpos de las mujeres a través de
los diferentes tipos de violencia que se produce en los
entornos que habitamos.

Mediante una introduccién teérica, cabe afirmar que a lo
largo de la historia, los cuerpos de las mujeres han esta-
do sometidos al control; control que no Gnicamente se ha
ejercido de forma directa a través de la violencia fisica
(como pueden ser las agresiones sexuales, el acoso, o
la represién corporal) sino también mediante ofro tipo
de violencias, no menos dafiinas. Asi pues, este control
se ejerce mediante diferentes formas de violencia como
pueden ser: fisica, psicolégica, simbdlica, institucional y
digital. Cada una de ellas tiene como objetivo final dis-
ciplinar la autonomia de las mujeres sobre sus propias
decisiones, vidas y cuerpos. En el largometraje HLM Pus-
sy, su directora Nora El Hourch, ofrece la representacién
de cémo estas violencias se entrelazan entre si con las
vidas de Amina, Zineb y Dnebe, especialmente en los
contextos marcados por la desigualdad social y racial en
los que habitan (especialmente Zineb y Dnebe).

A continuacién, se comparte una breve introduccién de
cada uno de los tipos de violencia que pueden abordarse
de manera transversal en el aula:

* Violencia fisica: Es la forma més visible de control
sobre los cuerpos y vidas de las mujeres. Se mate-
rializa a través de agresiones, acoso callejero, vio-
lencia sexual entre otras manifestaciones que tiene
por objetivo el sometimiento del cuerpo femenino a
la fuerza. En el caso de HLM Pussy, la violencia fi-

sica no aparece Unicamente como agresién directa
(se puede compartir en este punto los ejemplos que
padece Zineb por parte de Zac), sino también como
una amenaza constante hacia las tres protagonistas
(recordando la primera escena donde huyen de dos
hombres, o diferentes puntos de la pelicula donde
se narra la fensién que puede preceder a la agre-
sién fisica en muchos casos). También se debe incidir
en el aula sobre cémo Amina, Zineb y Dnebe han
aprendido mecanismos de vigilancia y autocuidado
que estdn presentes durante todo el largometraje. En
los contextos que habitan las tres amigas, se narra el
cuerpo femenino como territorio expuesto frente a las
diferentes violencias.

Violencia psicolégica: Se trata de un tipo de violen-
cia que inicialmente no es tan visible como la ante-
rior, pero que sin embargo tiene un gran impacto en
la salud mental y emocional de las mujeres que lo
padecen. Ademds se trata de una de las violencias
que vertebra todo el resto. Se manifiesta a través de
insultos, vejaciones, humillaciones, amenazas, impo-
sicién de aislamiento, manipulaciones etc. El objetivo
dltimo de la implementacién de esta violencia es la
de mermar la autoestima de la victima, generando
sentimientos y emociones de miedo, culpa asi como
incapacidad de toma de decisiones. El caso mds visi-
ble que podemos encontrar en HIM Pussy, es el de la
violencia psicolégica que implementa Zac a Zineb.

Violencia simbélica: El concepto de violencia simbé-
lica acufiado por antropélogo, socidlogo y filésofo
PIERRE BOURDIEU, alude a las formas invisibles de

dominacién que una sociedad naturaliza e impone



normas, valores y significados que legitima una jerar-
quia de género y social. Esta forma de violencia se
considera especialmente eficaz ya que no necesita
de la imposicién de la fuerza, si no que se interiori-
za a nivel social. Poniendo la teoria en la pelicula,
este tipo de violencia se observa en los juicios éticos
que recaen de manera constante en las fres prota-
gonistas. En multitud de escenas, se puede detectar
como la sociedad emite juicios hacia las tres amigas
(hombres, docentes, compaferos, familiares) sin de-
tenerse a escucharles a ellas, sino que impera una
moral patriarcal. Asi pues, esta violencia se ejerce
mediante discursos llenos de formas simbdlicas que
buscan disciplinar a las mujeres. En el aula se pue-
de compartir momentos de la pelicula en la que se
evidencia como las adolescentes pueden llegar a in-
ternalizar esta violencia donde se observan tensiones
entre ellas, sentimientos de culpa o vergienza.

Violencia institucional: Este tipo de violencia se ma-
nifiesta a través de las propias estructuras del Esta-
do, que no protegen a las victimas ni son garantistas
en muchas ocasiones de sus derechos. En el caso
de HIM Pussy, se puede afirmar que dentro de las
instituciones educativas no encuentran respaldo de
personas adultas referentes por ejemplo. Mediante
esta violencia, las instituciones minimizan los hechos
ocurridos, responsabilizan a las propias victimas o
se mantienen al margen, omitiendo asi el apoyo a
ellas. Por todo ello, se considera una forma de vio-
lencia que reproduce el control sobre los cuerpos de
las mujeres, ya que no cuestiona la Iégica patriarcal,
perpetuando asi la impunidad, el silencio o imple-
mentando mds violencia a las propias victimas. En
este punto, también es necesario compartir con el
aula que las tres amigas enfrentan ademds la violen-
cia institucional que se ejerce a través del racismo
institucional en un barrio periférico de Paris, por la
clase trabajadora a la que pertenecen dos de ellas
(Zineb y Dnebe) asi como por ser hija de migrantes,
como es el caso de Amina. Mediante este telén de
fondo, Nora El Hourch pone de relieve el concepto
de inferseccionalidad, clave para entender cémo las
violencias se entrelazan y refuerzan entre si.

Violencia digital: Uno de los tipos de violencia cen-
tral del largometraje, es la violencia digital como un
nuevo mecanismo de control sobre el cuerpo de las
mujeres. En los dltimos tiempos, es una de las violen-
cias mds ejercidas por hombres adolescentes hacia
sus homénimas. El caso del revenge porn (difusién
de imdgenes intimas sin consentimiento) representa
una de las formas recientes de sometimiento sexual
por ejemplo.

En esta época cibernética en la que nos hallamos,
los cuerpos de las mujeres pueden verse expuestos,
vigilados asi como juzgados en tiempo real, convir-
tiendo asi la tecnologia digital en una herramienta
férrea de control, especificamente en las adolescen-
cias. Cabe resaltar que las violencias producidas en
la esfera del universo digital, la violencia se multipli-
ca y permanece.

Aterrizando la teoria en el largometraje, se han trascrito
las ESCENAS 3 Y 4. Por una parte, la escena en la que se
encuentran las tres amigas conversando en la habitacién
de Zineb e inicia el control de Zac hacia ella, asi como
el encuentro de Amina en el portal con el agresor. Y por
otra parte, el control que ejerce Zac incluso en la casa
de la familia de Zineb. Tras esto, se han propuesto cuatro
actividades: dos de ellas orientadas a la reflexién y al
andlisis de los tipos de violencia anteriormente desarro-
llados, y las dos actividades finales de cada escena esté
relacionada con la cancién que suena como BSO, donde
estan desarrolladas las diferentes formas de violencia,
asi como la creacién de un mapa de las violencias para
que el alumnado detecte e identifique dentro de sus en-
tornos y cotidianeidades.

Para finalizar con este apartado del material, es impres-
cindible concluir que el control hacia los cuerpos de las
mujeres no es un fenémeno aislado, si no que se trata
de una préctica sistemdtica que se ejerce a través de la
tipologia de violencia en todos los entornos: en la via
pUblica, en los entornos educativos, en el dmbito privado
asi como en la sociedad digital que habitamos virtual-
mente también. Desde HLM Pussy, la directora nos ofrece
la oportunidad de detectar todo ello desde una mirada
honesta y cercana, el cémo estas violencias afectan es-
pecialmente a las mujeres adolescentes. Y a su vez, nos
interpela a la capacidad de resiliencia y resistencia que
tienen las jévenes para enfrentarse a ellas a través de la
sororidad mutua. Por todo ello, HLM Pussy supone una
herramienta clave para abrir el debate en el aula, fo-
mentando asi una mirada critica y una oportunidad para
acompafiar procesos de prevencidn y recuperacion.




3. CON HLM PUSSY PASAS DE VICTIMA A HEROINA.

lencias que se producen los entornos que habitan.

OBJETIVO: Identificar la potencialidad del empoderamiento de las mujeres adolescentes como respuesta a las vio-

El empoderamiento de las mujeres adolescentes es un
proceso tanto individualizado como colectivo, mediante
el cual las jévenes desarrollan la capacidad de tomar
decisiones sobre su identidad, cuerpos y vidas. No se
trata Unicamente de adquirir habilidades para la vida en
si, sino de construccién de herramientas que cuestionen
las normas impuestas en esta sociedad patriarcal, como
resistencia a las violencias de las que pueden ser victimas
asi como participar activamente en la transformacién de
sus entornos.

Utilizando una perspectiva feminista interseccional, en
HILM Pussy podemos ver que el empoderamiento de las
adolescentes no es un proceso homogéneo, si no que
depende de los contextos sociales en los que se encuen-
tren inmersas. Durante el largometraje, podemos escu-
char conversaciones entre ellas asi como ellas con per-
sonas de sus entornos donde la pertenencia a una clase
trabajadora o la racializacién en la que se desarrollan
también afecta a la manera en que construyen el empo-
deramiento como resistencia a las violencias de las que
son potencialmente victimas. En términos de agencia las
propias Amina, Zineb y Dnebe se reapropian de sus rea-
lidades para enfrentarse a las violencias.

Asi pues, el empoderamiento tanto individualizado como
colectivo que transitan y construyen nuestras tres prota-
gonistas, contiene una narrativa no-adultocentrista en la
que ellas mismas se rebelan frente a las minimizaciones
de las violencias que padecen desde todas las esferas so-
ciales. Todo ello, poniendo de relieve que la adolescen-
cia es una etapa imprescindible para la construccién del
pensamiento disruptivo frente al sistema patriarcal, asi
como necesaria para la creacién de una accién colectiva
y transformadora.

Uno de los aspectos mds significativos de la pelicula es
cémo las protagonistas van tomando conciencia de su
situacién y del sistema que las oprime. En un principio,
cada una lidia con la situacién desde la confusién, la
culpa o el aislamiento. Pero progresivamente, a través
del didlogo entre ellas, la rabia se transforma en accién.
La pelicula no muestra una “superacién” individual, sino
un proceso colectivo: el empoderamiento surge cuando
las chicas se reconocen entre si, se validan y se cuidan.
Por otra parte, la sororidad (es decir, la alianza que se

crea entre mujeres para resistir a la violencia machista)
es central en el largometraje. Amina, Dnebe y Zineb, no
siempre estando de acuerdo con las decisiones, consi-
guen construir un espacio de apoyo mutuo que se torna
imprescindible para su proceso de empoderamiento. Es
importante trasladar en el aula que la construccién de
redes sanas entre adolescentes es clave para resistir a
momentos hostiles.

Existe otro elemento fundamental en el filme: la reapro-
piacién del espacio puiblico (tanto fisico como virtual). En
muchos momentos, las tres protagonistas ocupan fisica-
mente el entorno del barrio asi como las redes sociales
como proceso de visibilizacién y resistencia. Suponiendo
todo esto, un acto politico.

Aterrizando en las ultimas actividades del manual que
concierne, se han escogido: Por una parte, estd la ES-
CENA 6 en la que se produce el intento de agresién de
Zac a Zineb a la vez que Amina, Dnebe y Anne caminan
hacia el instituto para recoger a Zineb. Y por otra parte,
la ESCENA 5, en la que las tres amigas estén hablando
sobre el video y las consecuencias que la viralizacién ha
tenido. Todas las actividades planteadas estdn orienta-
das a debatir en el aula sobre el empoderamiento de las
mujeres adolescentes asi como las respuestas frente a las
violencias.

Asi pues, para finalizar el material cabe sefalar que el
cierre del largometraje lejos de plantear soluciones defi-
nitivas nos traslada el mensaje de que el empoderamien-
to de las mujeres adolescentes frente a las violencias que
padecen no es un punto de llegada, sino una préctica
cotidiana de resistencia y construccién colectiva.

! ACTIVIDAD DE CIERRE

El objetivo del dltimo apartado de esta seccién consiste en realizar un ejercicio de reflexion que abarque los temas
fundamentales tratados hasta el momento, con la intencién de conseguir unas ideas y conclusiones ordenadas que
permitan al alumnado alcanzar una visién global y constructiva a partir de la pelicula y de las actividades planteadas.



