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AL DETALLE: DE LA FICCION

A LA REALIDAD

Este documento se encuentra en nuestra pdgina web:

Es la 42 seccién del trabajo didéctico correspondiente al largometraje WIN WIN (GANAMOS
TODOS) de nuestro programa EL CINE EN LA ENSENANZA - ZINESKOLA.

Para su correcta comprensién es necesario trabajar previamente la SECCION 1: UN RECORRIDO
POR LA PELICULA y afiadir en la conclusién la ACTIVIDAD DE CIERRE. Estas actividades se encuentran

en la Unidad Didéctica que se entrega al alumnado y profesorado asistente al Programa.

* Tiempo estimado para trabajar esta seccion: 3-4 sesiones

NOTA: Esta seccién se divide en tres apartados. Primero aparecen las Actividades para
desarrollar en clase con el Alumnado en sus Escenas correspondientes y, a continuacién,
los Obijetivos y las Orientaciones para el Profesorado de cada uno de los apartados.

¢PELEAR O FUMAR?

ESCENA 1

Cuando Kyle lleva varios dias en casa de Mike y
Jackie, le pide a Mike participar en los entrena-
mientos de lucha libre. Entonces descubrirédn que
Kyle acabé segundo en el estatal de Ohio y que
se foma muy en serio este deporte.

JACKIE: jAh, ten! (le ofrece un cenicero). No de-
berias fumar pero si lo haces pon las colillas aqui,
por favor.

KYLE: Lo he dejado, ahora que vuelvo a pelear no
puedo fumar. Mola mazo, jeh! {(...)

Unas horas después, a las 6 de la madrugada,
Mike encuentra a Kyle en la cocina.

MIKE: Hola, sestabas fuera?

KYLE: Si, he ido a correr.

MIKE: jAh!, es muy temprano. sLo haces cada ma-
nana?

KYLE: En temporada si. Puedo usar las pesas que
hay en el armario?



ENCUESTA SOBRE TU ACTIVIDAD DEPOR-
TIVA: rellena INDIVIDUALMENTE esta encuesta
para ponerla posteriormente en comdn en grupo
grande.

— sHas realizado alguna actividad deportiva
en el Gltimo mes?

[1si
I:‘NO

Para los que hayan respondido “no”: 3Por
qué no realizas actividad deportiva? (puedes
marcar varias respuestas, sefialéndolas por
orden de importancia):

|:| Es caro

[ ] Por vergiienza o miedo al ridiculo
|:| No me gusta / no le veo utilidad
[ No dispongo de tiempo

[] No hay instalaciones adecuadas cerca
de mi domicilio

[ ] Por razones de salud (lesiones, discapa-

cidad...)

[ ] Por ofras razones, scudle

- 5Qué tipo de actividad deportiva realizas?
1.
2.
3.
4.

— 3Con qué frecuencia la practicas?

— Describe brevemente dénde, con quién...
realizas tu actividad deportiva.

— 3Cudles son tus principales razones para
realizar actividad deportiva? (puedes marcar
varias respuestas, sefaldndolas por orden
de importancial):

[ ] Por diversién
[ ] Por desconectar

[ Por estar con amigos/as
[1Por afén de superacion
[ Por mantenerme en forma
[ ] Por motivos de salud

|:| Otros motivos:

— Independientemente de si practicas algin ti-
po de actividad fisica o no, 3qué beneficios
crees que tiene para un/una adolescente?

A NIVEL FiSICO:

BRE

"""" Fuente: Adaptada de Encuesta de hébitos de-
portivos en la CAV. Gobierno Vasco, 2009.

Para conocer una forma de ocio alternativa te pro-
ponemos visitar: www. abiertohastaelamanacer.
com

A Kyle volver a pelear le llevé a dejar de fumar.
2De qué manera crees que este tipo de progra-
mas de ocio alternativo asociadas al deporte
pueden prevenir un consumo problemético de
drogas?

EN GRUPOS PEQUENOS, debatid sobre las

siguientes frases y razonad vuestro acuerdo o

desacuerdo con ellas:

— El deporte es siempre incompatible con las
drogas.

— El deporte es incompatible con algunas dro-
gas.
Deporte y drogas pueden combinarse sin
problemas.

— Deporte, drogas, amigos, cultura, misica,
visitar sitios... todo cabe en mi agenda.

sHas experimentado t0 mismo/a o conoces
a alguna persona para la que la practica del
deporte le haya ayudado a evitar problemas
asociados al consumo de drogas?. Comparte tu
experiencia con tus compaferos/as.



SOLO TE DIRE QUE TE QUEREMOS

ESCENA 2

Kyle va estrechando cada vez més los lazos con la
familia Flaherty, que le apoya, le valora, le mues-
tra aprecio, apuestan por él... Por eso, descubrir
que Mike no fue sincero sobre lo que la jueza
establecié para su abuelo Leo es un duro golpe
para él: el desengano y el enfado son de la misma
intensidad que el vinculo que habian establecido.

La relacién con los Flaherty supone una experiencia
muy significativa para Kyle: se siente querido y va-
lorado.

Para trabajar INDIVIDUALMENTE: piensa en al-
gin adulto significativo para ti en este momen-
to o en algin ofro momento de tu vida, alguien
cuya cercania haya sido beneficiosa para ti.

— Describe brevemente a esta persona:

5Qué actitud tiene hacia ti¢ 3cémo se relo-
ciona contigo, cémo te trata?

3De qué manera ha influido esta persona
en tu vida? 3cémo te ha ayudado esta rela-
cione

Te proponemos que escribas una carta a es-
ta persona, expresdndole lo que te gusta de
ella y cémo te ha servido positivamente pa-
ra tu vida su relacién contigo. Trata de ex-
presar tanto aspectos concretos que te ha-
yan ayudado como las emociones que sien-
tes cuando piensas en él o ella. Una vez

s,
Ry

KYLE: jzY qué@! jsAhora quieres que te perdone,
Mike?!

MIKE: No, sélo quiero que me des otra oportuni-
dad (se miran en silencio).

KYLE: jEsto es una mierdal!

MIKE: Eh, Kyle, escucha...

KYLE: Quiero estar solo. Quiero quedarme solo
aqui abajo.

MIKE: Vale, muy bien, si...

JACKIE: Kyle, sélo te diré que te queremos.

Kyle, de espaldas, llora.

N
@ Jf

escrita, podrds decidir si quieres hacerle lle-
gar esta carta o guardartela para ti.

EN GRUPOS PEQUENOS, lee la siguiente histo-

ria y completa las frases.

Ana tiene 13 afios y los sébados habitualmente
llega a casa borracha. Cumple el horario que
le ponen sus padres aunque ellos también tie-
nen sus planes y cuando ella llega ain no estéan
en casa. los Ultimos dos cursos ha disminuido
mucho su rendimiento académico. Los profeso-
res no consiguen que les explique si tiene algin
problema: se muestra hurafia y no quiere hablar
con nadie.

— DENTRO DE 10 ANOS, IMAGINO A ANA...

ES...

EN GRUPO GRANDE, a partir de vuestras re-
flexiones en las anteriores actividades, elabo-
rad entre todos un listado de las actitudes que
un/una adolescente necesita de las personas
adultas cercanas.



PARA GANAR TODOS

CINDY: jQuiero la comisién! jDeberia ser mia!
MIKE: Asi que de eso se trata, de 1500 délares.
jPor Dios!

CINDY: sNo te encargaste ti por eso?

Mike, enfadado, se aleja de ella pero vuelve.
MIKE: Mira, te diré una cosa: squieres la comi-
ESCENA 3 sién? jBien! Te la pasaré, y no tendrés que llevarte

a Leo. Yo me ocuparé de él gratis y te enviaré mi
Kyle ha perdido el control en el combate en el  cheque con una condicién.
que se jugaban la final del campeonato, proba-  CINDY: zCudl es?
blemente porque le ha impactado ver a su madre ~ MIKE: Que dejes a Kyle con nosotros hasta que
entre el piblico. Llora en el vestuario: no quiero  acabe el instituto.
irme con mi ella. A la salida, Cindy espera a Mike
y le cuestiona sus verdaderas motivaciones.

® Piensa ahora en los conflictos que has podido — Finalmente, 3cémo ha sido para ti cuando
tener en tu vida cotidiana con tu familia, tus ami- habéis llegado a un acuerdo entre las dos
gos/as o compaferos/as... situaciones en que partes para conseguir cada una algo de lo
la otra persona queria algo y to querias ofra que queriaise:
cosa.

— Describe alguna situaciéon en que t0 hayas
conseguido tus objetivos (en que hayas
ganado) y la otra persona no (haya e
perdido). 3Cémo te sentiste?

Cuando resuelves este tipo de conflictos... (esco-
ge el final de la frase que mejor describa lo que
..................................................................... haces habitualmente)

— ... la mayoria de las veces salgo perdiendo.

— ... loa mayoria de las veces consigo ganar,

— Describe ahora ofra situacién en que t0 aunque sea a costa de que la otra persona
hayas perdido y la otra persona haya pierda.

conseguido lo que queria. 3Cémo te sentiste?

- ... la mayoria de las veces conseguimos
..................................................................... llegar a un acuerdo que nos beneficie a
..................................................................... ambas partes.




¢PELEAR O FUMAR?

Obijetivo: La préctica del deporte como factor de proteccion en el inicio del consumo de tabaco y otras

drogas.

Para poder trabajar con el alumnado sobre los
beneficios que la actividad deportiva puede tener en
su vida, comenzamos por proponerle una encuesta
que les ayude a tomar mayor conciencia de las
razones por las que practican (o no lo hacen) algin
tipo de deporte. Asi, en la puesta en comin de las
respuestas que han dado a la encuesta, podriamos
reforzar aquellas motivaciones individuales que les
llevan a realizar una actividad fisica, asi como a
cuestionar las razones por las que no la practican
(en un intento por potenciar un cambio en este
sentido y animarles a hacerlo).

En esta reflexién en el aula podria ofrecerse al
alumnado informacién sobre algunos de los
beneficios que puede reportarles la practica
deportiva vy, especificamente, a ellos y ellas de
cara a su actividad como estudiantes:

e Beneficios para la salud: como los jévenes no
suelen enfermar con frecuencia, estos beneficios
no estdn tan relacionados con la prevencion
de enfermedades como con el mantenimiento
de la forma, la fuerza y la elasticidad fisicas.
Asimismo, como descarga y tonificacion del
cuerpo en épocas de mayor trabajo intelectual
(exémenes, trabajos...).

e Mejora nuestro estado animico: al hacer
deporte, el cuerpo libera endorfinas, hormonas
asociadas a la alegria y bienestar emocional.
También influye la satisfaccion de haberse
propuesto un desafio y lograrlo.

o Sirve para relajarse: ante el cansancio después
de un largo periodo de estudio. Aunque parezca
paradéjico, el ejercicio nos devuelve la energia,
nos permite dormir mejor y rendir mejor al dia
siguiente.

e Aumenta nuestra concentracién: practicar un
deporte nos obliga a seguir ciertas reglas,
mejorar nuestra coordinacién, planear y llevar
a cabo cierfas técticas defensivas y ofensivas...
Todo ello aumenta nuestra capacidad de andlisis
y de concentracién. Y repercute también en
nuestro estudio.

e Ayuda a relacionarse a nifos/as y adolescentes
con dificultades: Practicar ejercicio en grupo

facilita la relacién entre los menores y su
colaboracién mutua para lograr un objetivo
comin. De esta manera se rompen las barreras
de comunicacién para muchos nifios/as y
adolescentes introvertidos o timidos que no
gozan de la complicidad y aceptacién de sus
compafiieros/as.

e Mejora la autoestima: a alumnos/as con
resultados académicos regulares, la actividad
deportiva les permite poner en préactica otras
habilidades fuera del contexto escolar y
desenvolverse en un entorno en el que se sienten
en igualdad de condiciones respecto a sus
compafieros/as.

e Fomenta valores educativos: sentirse parte de un
grupo facilita el desarrollo de valores como la
generosidad y el compaferismo, a la vez que
permite aprender a compartir experiencias como
la alegria y la decepcién con los comparieros/
as. También fomenta la responsabilidad, ya que
ensefia a mejorar a partir de los propios errores,
y los chicos y chicas perciben que controlan su
evolucidén como personas.

Junto con todos estos beneficios generales, Win
win nos muestra cémo el deporte es un factor de
proteccién frente a un uso problematico de drogas.
En la medida en que la practica deportiva ayuda
a disminuir el nivel de ansiedad, promueve una
mejor autoestima, permite aprender y entrenar
habilidades de relacién en grupo, resolucién de
problemas... estd ayudando a desarrollar aquellos
aspectos de la personalidad que serdn dtiles para



enfrentarse a la presién grupal y que ayudan a la
hora de decidir sobre un consumo de drogas: 3qué
debo hacer sobre consumir o no? 3Qué me apetece
hacer? 3Qué me conviene?

A partir del ejemplo de Abierto hasta el amanecer
que se muestra al alumnado, planteamos proponerle
que puedan conocer otros programas en su enforno
cercano que les ofrezcan alternativas diferentes para
su uso del tiempo libre. Serd interesante proponer a
los y las adolescentes un debate en el que puedan
compartir su experiencia si han participado en
alguna actividad de este estilo. En muchas ocasiones,

los y las adolescentes se muestran reacios a planes
definidos como “haz deporte en lugar de drogarte”
y, paraddjicamente, pudiera ser que defendieran
incluso con més fuerza su consumo de drogas
cuando el planteamiento es éste. Por lo tanto,
serd (til plantear lo beneficioso que resulta para
cualquier joven contar con un abanico més amplio
posible de alternativas de ocio, de manera que
tengan mas donde elegir, sin que un plan excluya
al ofro sino que lo complementa. Y contar con mds
planes posibles para el ocio, diferentes al consumo
de drogas, prevendrd un uso problemético de éstas.

2. SOLO TE DIRE QUE TE QUEREMOS

Objetivo: La importancia de tener las necesidades afectivas cubiertas en la relacién familiar para el
desarrollo sano de la personalidad del adolescente y como factor de proteccién frente a las situaciones

dificiles.

A lo largo de la pelicula vamos viendo el cambio
que se refleja en Kyle cuando su “familia adoptiva”
va respondiendo a sus necesidades afectivas y
relacionales. En las actividades propuestas se ofrecen
algunas pequefias historias de adolescentes que
puedan ayudar al alumnado a identificar cudles son
las caracteristicas de la relacién dentro de la familia
que ayudan a los hijos e hijas a sentirse queridos
y valorados y, en consecuencia, a contar con més
seguridad interna y herramientas para resolver las
situaciones dificiles de la vida; serd importante
subrayar que esta atencién familiar es necesaria
tanto si el/la adolescente provoca conflictos como si
no (como en el caso de Maite).

Asimismo, se plantea al alumnado que revisen sus
propias relaciones significativas con algin adulto
(habra adolescentes que reciban este apoyo y afecto
de adultos externos a su propia familia). Asi podran
tomar mayor conciencia de sus propias necesidades
hacia un adulto significativo, de las cualidad de la
relacién que tienen con esta persona y de lo que

esta relacién les aporta en el presente y les ayudaré
en el futuro (porque la llevardn “incorporada” en su
interior).

Félix Lopez Sénchez, catedrético de Psicologia de la
Universidad de Salamanca, describe cudles son las
necesidades a cubrir para un desarrollo sano de los
nifnos/as y adolescentes; plantea una descripcién
del “buentrato” frente al maltrato:

e Necesidades de cardcter fisico-bioldgico: nacer
deseado, alimentacién, temperatura, suefio,
higiene, actividad fisica y juego, protecciéon de
riesgos fisicos, atencién a su salud y ambiente
ecolégico adecuado.

e Necesidades cognitivas: estimulacién sensorial,
exploracién fisica y social, escolarizacién,
comprension de la realidad fisica y social y
proteccion de riesgos imaginarios

e Necesidades emocionales y sociales:

- Seguridad emocional: apego, afecto,
contfacto, estima y valoracién, resolucién de
conflictos con disciplina inductiva.

- Necesidad de comprender, expresar,
compartir, regular y usar socialmente bien
las emociones.

— Necesidad de tener una red de relaciones
sociales.

- Participacion y autonomia progresivas.

— Respeto a la curiosidad sexual.

(Félix Lbpez Sanchez, Necesidades en la infancia
y en la adolescencia. Respuesta familiar, escolar
y social. Ediciones Pirdmide. Madrid, 2010).



e EN GRUPOS PEQUENOS, leed la siguiente carta y comparadla con la que vosotros/as mismos/as habéis
escrito para ese adulto con el que tenéis una relacién significativa. Subrayad las frases que mas os llamen
la atencién, sefialando si estdis de acuerdo o no con lo que describen.

CARTA DE UN PADRE A UN HUJO

No me des todo lo que te pida, a veces sélo pido para ver hasta cudnto puedo tomar

No me grites, te respeto menos cuando lo haces, y me ensefias a gritar a mi también, y yo no quiero hacerlo.
No des siempre érdenes... Si en vez de érdenes, a veces, me pidieras las cosas, yo lo haria més répido y con
mds gusto.

Cumple las promesas, buenas o malas... Si me prometes un premio démelo, pero también si es castigo.

No me compares con nadie, especialmente con mis hermanos. Si tG me haces lucir mejor que los demds,
alguien va a sufrir, y si me haces lucir peor que los demds seré yo quien sufra.

No cambies de opinién tan a menudo sobre lo que debo hacer, decidete y mantén esta decisién.

Déjame valerme por mi mismo, si tu haces todo por mi, yo nunca podré aprender.

No digas mentiras delante de mi ni me pidas que las diga por ti, aunque sea para sacarte de un apuro, me
harés sentir mal y perder la fe en lo que me dices.

Cuando yo haga algo malo, no me exijas que te diga por qué lo hice, a veces ni yo mismo lo sé.

Cuando estés equivocado en algo, admitelo. Crecerd la opinién que yo tengo de ti y me ensefiards a admitir
mis equivocaciones también.

No me digas que haga una cosa que ti no haces, yo aprenderé y haré siempre lo que ti hagas, aunque no lo
digas, pero nunca haré lo que td digas y no hagas.Cuando te cuente un problema mio no me digas: “no tengo

tiempo para boberias” o “eso no tiene importancia”. Trata de comprenderme y ayudarme.
Y quiéreme, y dimelo, a mi me gusta oirtelo decir, aunque ti no creas necesario decirmelo.

PARA GANAR TODOS

Obijetivo: Reflexionar sobre el estilo personal de resolucién de conflictos y favorecer en el alumnado el desarrollo
de una actitud de beneficio mutuo en pro de una relacién més igualitaria entre las personas.

Win win, ganar-ganar es una de las opciones posibles a
la hora de negociar que se explican desde la teoria de
la resolucién de conflictos. Ante un conflicto, podriamos
pensar en 4 opciones de resolucion:

e Yo Pierdo (no consigo mis obijetivos) - La ofra
persona gana (consigue lo que quiere).
Pierdo-pierde.

e Gano-pierde.

e Gano-gana

El enfoque gano-gana es el mas honesto, ya que su
infencién seria que ambas partes saliesen beneficiadas
en dicha negociacién. la de ganar/ganar es una
estructura de la mente y el corazén que constantemente
procura el beneficio mutuo en todas las interacciones
humanas. Ganar/ganar significa que los acuerdos o
soluciones son mutuamente benéficos, mutuamente
satisfactorios. Con una solucién de ganar/ganar todas
las partes se sienten bien por la decisién que se tome
y se comprometen con el plan de accién. Ganar/
ganar ve la vida como un escenario cooperativo,
no competitivo. la mayoria de las personas tiende a
pensar en términos de dicotomias: fuerte o débil, rudo

o suave, ganar o perder pero este tipo de pensamiento
es fundamentalmente defectuoso, se basa en el poder
y la posicién y no en principios. Ganar/ganar, en
cambio, se basa en el paradigma de que hay mucho
para todos, de que el éxito de una persona no se logra
a expensas o excluyendo el éxito de los otros. Ganar/
ganar se basa en la creencia de que existe una tercera
alternativa. No se trata de tu éxito o el mio, sino de un
éxito mejor, de un camino superior.

(Stephen R. Covey, Los 7 hébitos

de la gente altamente efectival.

Este enfoque de comprension puede aplicarse a
miltiples dmbitos de la vida: a las relaciones humanas,
a los negocios, a la educacién, a la ecologia, a la
comprensién de la realidad entre paises ricos y pobres. ..

A través de las actividades planteadas se favorecerd
que el alumnado tome conciencia de cudl es su estilo
favorito en la resolucién de conflictos, de qué ventajas e
inconvenientes tiene para si mismo/a y para los demas;
asimismo, se animard a que puedan valorar cémo seria
si utilizaran un enfoque ganar/ganar como el principal
en los diferentes Gmbitos de su vida cotidiana.



