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04	AL DETALLE: DE LA FICCIÓN
      A LA REALIDAD

1. ¿QUÉ LES PASA A LOS NIÑOS CUANDO SE HACEN 
MAYORES?

Este documento se encuentra en nuestra página web: www.irudibiziak.com
Es la 4ª sección del trabajo didáctico correspondiente al largometraje NUNCA ME ABANDONES de 
nuestro programa EL CINE EN LA ENSEÑANZA – ZINESKOLA.
Para su correcta comprensión es necesario trabajar previamente la SECCIÓN 1: UN RECORRIDO 
POR LA PELÍCULA y añadir en la conclusión la ACTIVIDAD DE CIERRE. Estas actividades se encuentran 
en la Unidad Didáctica que se entrega al alumnado y profesorado asistente al Programa.

• Tiempo estimado para trabajar esta sección: 3-4 sesiones

ESCENA 1

KATHY: A Tommy, a Ruth y a mí nos enviaron a 
unas viviendas rurales llamadas los caseríos. 
Durante nuestra estancia nos dijeron que a 
algunos se nos permitiría ofrecernos voluntarios 
como cuidadores. Pero aparte de eso, podíamos 
hacer prácticamente lo que quisiéramos; incluso 
nos permitían hacer excursiones a los parajes de 
los alrededores. 

NOTA: 	Esta sección se divide en tres apartados. Primero aparecen las Actividades para 
desarrollar en clase con el Alumnado en sus Escenas correspondientes y, a continuación, 
los Objetivos y las Orientaciones para el Profesorado de cada uno de los apartados.

Los protagonistas de Nunca me abandones están 
en una situación que podemos entender como 
antagónica con la vida habitual de los y las 
adolescentes y jóvenes: Kathy, Tommy y Ruth, en 
su vida cotidiana, tienen pocas preocupaciones, 
pocas decisiones importantes que tomar y pocas 
respondabilidades… para encaminarse a un futuro 
trágico, a corto plazo, que está predestinado desde 
que nacieron y sin ninguna opción de poder influir 
en él. 

•	 PRIMERO INDIVIDUALMENTE PARA PONERLO 
EN COMÚN DESPUÉS POR PAREJAS: Piensa 
ahora en tu vida presente y en lo que imaginas 
del futuro, en algunos ámbitos de tu vida: 
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Jóvenes En Clave joven recopila las frases literales 
que 48 jóvenes expusieron en Portugalete (Bizkaia, 
2006) en unas jornadas diseñadas para recoger 
sus opiniones sobre aspectos diferentes de su vida. 
Aquí te presentamos algunas en las que reflexionan 
sobre su sentido de la responsabilidad y el futuro.

•	 EN GRUPOS PEQUEÑOS, leed las siguientes 
opiniones y debatid entre vosotros/as si estáis 
de acuerdo o no, si os sentís identificados/as 
con ellas…:

-	 Para mí lo básico para que una persona esté 
bien y afronte su vida y siga para delante y 
madure, lo da el relacionarse con los demás. 
Lo más importante para mí es estar con los 
demás, para mi vida personal. Lo principal 
en mi vida ahora pensando en mi futuro, 
es la universidad, pero para mí lo básico y 
lo principal como persona es relacionarme 
con los demás.

-	 Más que todo, yo siento incertidumbre, las 
cosas cambian muy rápidamente como para 
hacer planes muy concretos a largo plazo.

-	 Estar todo el día trabajando por una miseria 
es como prostituirse… Estamos viviendo 
en una sociedad muy de borregos… Nos 
conformamos, aceptamos, y en realidad ¿a 
qué aspiramos?

-	 Te pones a pensar que vas a estar toda la 
vida trabajando en algo que no te gusta, 
pues yo me sacrifico un poco y me quedo a 
estudiar un sábado pero voy a trabajar en 
algo que me gusta.

-	 Yo tenía muchos planes, luego, por ejemplo, 
me he dado cuenta en este año que no 

quiero tener planes de futuro. No quiero 
tenerlos porque luego es un chasco que te 
llevas, si no son así ¿qué haces? Yo ya tengo 
mi propósito pero a corto plazo.

•	 ¿Qué sientes cuando vas tomando decisiones 
sobre tu presente y tu futuro? Probablemente 
experimentes emociones diferentes; completa 
las frases con las que más te identifiques:

-	 Me ilusiona que _______________________
______________________________________

-	 Me asusta que__________________________
______________________________________

-	 Me siento libre para_____________________
______________________________________

-	 Me siento limitado para__________________
______________________________________

-	 Me preocupa que_______________________
______________________________________

MIS PLANES PARA MÍ MISMO/A Y MIS DECISIONES

ESTUDIOS Y PROFESIÓN: ¿Te gustaría seguir estudiando? ¿Preferirías dejar los estudios y traba-
jar? ¿Qué profesión te gustaría tener de aquí a 5 años? ¿Cómo harás para conseguirlo?__________
_________________________________________________________________________________________
FAMILIA: ¿Qué tipo de relación te gustaría mantener con tu familia de aquí a 5 años? ¿Qué podrás 
hacer para conseguirlo?____________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
AMISTAD: ¿Con qué personas te gustará seguir manteniendo la relación a largo plazo? ¿Te gustaría 
tener una relación de pareja? ¿Cómo te gustaría vivir tu sexualidad?____________________________
_________________________________________________________________________________________
CONSUMO DE DROGAS: ¿Qué motivos tendrías para consumir drogas? ¿Y para no consumirlas? 
¿Qué crees que sería lo más conveniente para ti con relación al consumo de drogas?_____________
_________________________________________________________________________________________
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•	 EN GRUPOS PEQUEÑOS, recoged información sobre algunos aspectos relacionados con la donación:

1.	 ¿Qué es donación?
2.	 ¿Quién puede ser donante?
3.	 ¿Qué tipo de donaciones existen? ¿qué órganos se pueden donar? 
4.	 ¿Cuál es el proceso, cuando una persona fallece, para decidir si se donarán sus órganos o no?
5.	 ¿Qué podemos hacer para convertirnos en donantes?

•	 Se define la donación como “un gesto altruista”. 
¿Cómo definirías el altruísmo?________________
__________________________________________

•	 Piensa en tu vida cotidiana y en la relación que 
mantienes con tus amigos/as, compañeros/as, 
familiares, profesorado… 
-	 Escoge dos situaciones en que otras personas 

hayan actuado de manera altruista contigo y 
describe cómo te sentiste al recibirlo: 
1. ____________________________________

____________________________________
2. ____________________________________

____________________________________

-	 Y ahora escoge dos situaciones en que tú hayas 
actuado de manera altruista con otras personas 
y recoge también cómo te sentiste al actuar así: 
1. _______________________________________

_______________________________________
2. _______________________________________

_______________________________________

•	 ¿Qué beneficios tiene para ti ser altruista con 
tus amigos/as? ¿Qué beneficios tiene para la 
relación? ¿Y qué inconvenientes o riesgos? 
__________________________________________
__________________________________________
_________________________________________

2. las donaciones

ESCENA 2

MS EMILY: Debéis comprender que Hailsham fue 
el último sitio en analizar la ética de la donación, 
vuestro arte debía demostrar de qué erais capaces, 
demostrar que los niños donantes eran humanos. 
Pero dábamos respuesta a una pregunta que 
nadie planteaba. Si pedís a la gente que vuelva 
atrás, a cuando había cáncer de mama, pulmón, 
enfermedades neurológicas, siempre dirán que 
no. 

¿Qué reflexiones os provoca la siguiente noticia?

Doce vidas por cruzar: Una docena de malagueños están dispuestos a donar en vida un 
riñón a un desconocido a cambio de que un familiar de éste se lo dé también a su ser que-
rido.

Desde el comienzo de los trasplantes existe la posibilidad de que una persona done en vida uno de 
sus riñones a un ser querido. Pero a veces por incompatibilidad, la donación no es posible y el 
enfermo tiene que seguir esperando un órgano. Para solucionar el problema, nació el trasplante renal 
cruzado que consiste en que un donante vivo dé su riñón a un enfermo desconocido con el que sí es 
compatible y que a su vez un familiar de éste –que tampoco puede donar por ser incompatible con 
el receptor– se lo dé al ser querido del primero. Es decir, que las donaciones se cruzan. Así los dos 
enfermos encuentran el riñón que necesitan para vivir. Es un trueque de vida. 
Desde hace tres años, nueve pacientes se han beneficiado en España de un trasplante renal cruzado. 
En la mayoría de las parejas apuntadas para un trasplante renal cruzado, el donante es uno de los 
cónyuges. El segundo lugar lo ocupan los padres y el tercero, los hermanos.

FUENTE: Málaga hoy, octubre 2011  
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•	 En Hailsham entendían que las creaciones de sus 
alumnos/as eran un reflejo de su interior. Prueba 
a hacerlo tú mismo/a: crear un dibujo, una 
escultura, un escrito, una canción… Te animamos 
a que lo hagas con seriedad y concentración 
en ti mismo/a. Posteriormente, y observando tu 
obra, reflexiona sobre las siguientes preguntas:

-	 ¿Quién eres tú?
-	 De esas características que recogen tu 

esencia, ¿cuánto muestras a los demás y 

cuánto te guardas para ti mismo/a?
-	 ¿Qué valoras como más importante en tu 

vida actual?
-	 Si imaginaras que dentro de 30 años haces 

un repaso de tu vida, ¿qué conclusión te 
gustaría sacar de lo que has vivido?

-	 ¿Qué te gustaría poder decir de ti mismo/a?

•	 EN GRUPO GRANDE: ¿Qué conclusiones 
sacáis de esta historia? ¿Qué creéis que nos está 
contando sobre nuestra propia vida?

2. INDAGAR EN EL ALMA: EL SENTIDO DE LA VIDA

ESCENA 3

MS EMILY: La galería no era para indagar en 
vuestras almas, la galería era para ver si teníais 
alma. 

•	 Lee atentamente el siguiente texto:

Un hombre de negocios norteamericano estaba en el embarcadero de un pueblecito costero de México 
cuando llegó una barca con un solo tripulante y varios soberbios atunes.
El norteamericano felicitó al mexicano por la calidad del pescado y le preguntó cuánto tiempo había 
tardado en pescarlo.
El mexicano replicó: – Oh, sólo un ratito.
Entonces el norteamericano le preguntó por qué no se había quedado más tiempo para coger más 
peces. El mexicano dijo que ya tenía suficiente para las necesidades de su familia.
El norteamericano volvió a preguntar: – ¿Y qué hace usted entonces con el resto de su tiempo?
El mexicano contestó: – Duermo hasta tarde, pesco un poco, juego con mis hijos, duermo la siesta con 
mi mujer, voy cada tarde al pueblo a tomar unas copas y a tocar la guitarra con los amigos. Tengo una 
vida plena y ocupada, señor.
El norteamericano dijo con tono burlón: – Soy un graduado de Harvard y le podría echar una mano. 
Debería dedicar más tiempo a la pesca y con las ganancias comprarse una barca más grande. Con 
los beneficios que le reportaría una barca más grande, podría comprar varias barcas. Con el tiempo, 
podría hacerse con una flotilla de barcas de pesca. En vez de vender su captura a un intermediario, se 
la podría vender al mayorista; incluso podría llegar a tener su propia fábrica de conservas. Controlaría 
el producto, el proceso industrial y la comercialización. Tendría que irse de esta aldea y mudarse a 
Ciudad de México, luego a Los Ángeles y finalmente a Nueva York, donde dirigiría su propia empresa 
en expansión.
– Pero, señor, ¿cuánto tiempo tardaría todo eso?
– De quince a veinte años.
– Y luego ¿qué?
El norteamericano soltó una carcajada y dijo que ésa era la mejor parte: – Cuando llegue el momento 
oportuno, puede vender la empresa en bolsa y hacerse muy rico. Ganaría millones.
– ¿Millones, señor? Y luego ¿qué?
– Luego se podría retirar. Irse a un pequeño pueblo costero donde podría dormir hasta tarde, pescar un 
poco, jugar con sus nietos, hacer la siesta con su mujer e irse de paseo al pueblo por las tardes a tomar 
unas copas y tocar la guitarra con sus amigos. 
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1. ¿QUÉ LES PASA A LOS NIÑOS CUANDO SE HACEN 
MAYORES? 

Frente a la predestinación de los protagonistas, 
los y las adolescentes y jóvenes “reales” se 
encuentra, hoy en día, con una situación 
totalmente contraria: desde su adolescencia 
se enfrentan diariamente a una serie de toma 
de decisiones; algunas de ellas serán menos 
significativas pero otras marcarán en gran 
medida su futuro.

En este proceso de planificación del futuro, 
en muchas ocasiones, no cuentan aún con 
la suficiente madurez o con las habilidades 
personales necesarias para ello. Por lo tanto, 
algunos/as adolescentes se muestran asustados, 
inseguros y bloqueados, con dificultades para 
pensar sobre sí mismos/as o para ir dilucidando 
qué querrán para sus vidas. En otros casos, esta 
inseguridad se disfraza de omnipotencia, de 
falta de conciencia sobre los riesgos que pueden 
conllevar sus conductas (con el consumo de 
drogas, por ejemplo) y de una descalificación 
general de cualquier sugerencia proveniente 
del mundo adulto.

La actividad propuesta al alumnado pretende 
promover situar a los y las adolescentes frente 

a algunas de las preguntas que les tocará 
ir resolviendo, para identificar no sólo sus 
respuestas sino sus reacciones emocionales frente 
a la toma de decisiones. y, principalmente, será 
importante dar valor y normalizar cualquiera 
que sea su vivencia emocional frente a estas 
decisiones a tomar (tanto si se ilusionan, como 
si se asustan, como si se preocupan…).

En la medida en que puedan compartir en el 
aula sus dudas o emociones con relación a estas 
decisiones sobre ámbitos diferentes de su vida, 
la experiencia compartida con sus compañeros 
y compañeras podrá ser enriquecedora y 
“calmante” por sí misma.

Objetivo: Impulsar y desarrollar el proceso de toma de conciencia de las responsabilidades y 
deberes que se van a ir perfilando a lo largo de la vida.

ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA: 
•	 Leed el siguiente texto y COMENTAD EN GRUPOS PEQUEÑOS las reflexiones que os surjan 

al hilo y cómo responderíais cada una/o de vosotras/os a las preguntas que plantea el 
autor: 

Las cuestiones fundamentales que surgen cuando se considera el aspecto humano de la libertad, 
el ansia de sumisión y el apetito del poder son éstas: ¿qué es la libertad como experiencia 
humana? ¿Es el deseo de libertad algo inherente a la naturaleza de los hombres? ¿Se trata de 
una experiencia idéntica, cualquira que sea el tipo de cultura a la cual una persona pertenece 
o se trata de algo que varía de acuerdo con el grado de individualismo alcanzado en una 
sociedad dada? ¿Es la libertad solamente ausencia de presion exterior o es también presencia 
de algo? Y, siendo así, ¿qué es ese algo? ¿Cuáles son los factores económicos y sociales que 
llevan a luchar por la libertad? ¿Puede la libertad volverse una carga demasiado pesada para 
el hombre, al punto que trata de eludirla? ¿Cómo ocurre entonces que la libertad resulta para 
muchos una meta ansiada, mientras que para otros no es más que una amenaza? ¿No existirá 
tal vez, junto a un deseo innato de libertad, un anhelo instintivo de sumisión? 

Erich Fromm: “El miedo a la libertad”: 
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En la obra de Kazuo Ishiguro podemos leer un 
fragmento más extenso de esta explicación de 
Ms Emily, que sugerimos leer al alumnado:

“Tienes que tratar de entenderlo históricamente. 
Después de la guerra, a comienzos de los 
años cincuenta, cuando los grandes avances 
científicos se sucedían rápidamente uno tras 
otro, no había tiempo para hacer balance, 
para formularse las preguntas pertinentes. De 
pronto se abrían ante nosotros todas aquellas 
posibilidades nuevas, todas aquellas vías para 
curar tantas enfermedades antes incurables. Esto 
fue lo que más atrajo la atención del mundo, 
lo más ambicionado por todas sus gentes. Y 
durante una larga etapa el mundo prefirió creer 
que los órganos surgían de la nada, o cuando 
menos que se creaban en una especie de vacío. 
Sí, hubo debates. Pero cuando la gente empezó 
a preocuparse de…, de los alumnos, cuando se 
paró a pensar en cómo se os criaba, o si siquiera 
tendríais que haber sido creados, entonces, 
digo ya era demasiado tarde. No había forma 
de volver atrás. A un mundo que había llegado 
a ver el cáncer como una enfermedad curable, 

¿cómo podía pedírsele que renunciase a esa 
cura, que volviese a la era oscura? No se podía 
volver atrás. Por incómoda que pudiera sentirse 
la gente en relación con vuestra existencia, lo 
que le preocupaba abrumadoramente era que 
sus hijos, sus esposas, sus padres, sus amigos, 
no murieran de cáncer, de enfermedades 
neuromotoras o del corazón. De forma que 
durante mucho tiempo se os mantuvo en la 
sombre, y la gente hacía todo lo posible para 
no pensar en vuestra existencia. Y si lo hacían, 
trataban de convencerse a sí mismos de que no 
erais realmente como nosotros. De que erais 
menos que humanos, y por tanto no había que 
preocuparse." 

Más allá de la historia de ciencia ficción que 
plantea la película, se pretende favorecer que el 
alumnado adquiera más información sobre las 
donaciones, reflexione y se cuestione algunos 
aspectos más delicados de esta decisión de 
donar (como el planteado a través de la noticia 
de prensa) y se sensibilice sobre el beneficio 
social de este gesto. 

2. LAS DONACIONES

Objetivo: Reflexionar sobre qué entienden por altruismo; contemplar la actitud altruista como una 
forma de compensación social y de enriquecimiento de la vida de los/as adolescentes a nivel 
personal.
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3. INDAGAR EN EL ALMA: EL SENTIDO DE LA VIDA 

Objetivo: Plantear cuestiones de carácter existencial y vital que contribuyan a fomentar esa capacidad 
de razonamiento que empieza a tomar forma durante los primeros años de la adolescencia.

Las y los adolescentes viven un momento de 
transición crucial en sus vidas, en el que deben 
enfrentar un conjunto de desafíos y tareas en su 
proceso de convertirse en adultos. Se revisan 
críticamente a sí mismas/os y revisan críticamente 
el mundo que les rodea, en busca de ideas y 
principios propios, en busca de planes y proyectos 
que marquen un rumbo propio y den una nueva 
dimensión a su futura vida adulta.

En ocasiones, estas inquietudes vitales y 
existenciales no son expresadas directamente 
y en primera persona por las y los jóvenes sino 
que podemos conocerlas a través de otro tipo 
de lenguajes más simbólicos y artísticos (como 

hacían en Hailsham con la galería): la música que 
escuchan, sus dibujos, las frases que escriben en sus 
cuadernos o en su perfil en las redes sociales, los 
tatuajes, el grupo de iguales en el que participan… 
nos informan sobre cuestiones tan íntimas como 
quién soy yo, qué valoración hago de mí, qué me 
parece crucial para mí y para mi vida, qué futuro 
quiero tener, qué futuro creo que tendré, qué quiero 
aportar a este mundo…

Las actividades propuestas al alumnado serán un 
medio para que puedan tomar conciencia de estas 
reflexiones que la mayoría de los y las adolescentes 
se hacen con mayor o menor consciencia, y para 
poder compartirlas dentro de la clase. 

ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA:
Victor Frankl fue un psiquiatra austríaco que vivió en un campo de concentración nazi durante la 
2ª Guerra Mundial y que, tras su liberación, escribió El hombre en busca de sentido, del que os 
proponemos este fragmento para la reflexión y el debate: 

La pregunta por el sentido de la vida
En última instancia, vivir significa asumir la responsabilidad de encontrar la respuesta correcta a los 
problemas que ello plantea y cumplir las tareas que la vida asigna continuamente a cada individuo.
Dichas tareas y, consecuentemente, el significado de la vida, difieren de un hombre a otro, de un 
momento a otro, de modo que resulta completamente imposible definir el significado de la vida en 
términos generales. Nunca se podrá dar respuesta a las preguntas relativas al sentido de la vida 
con argumentos especiosos. "Vida" no significa algo vago, sino algo muy real y concreto, que 
configura el destino de cada hombre, distinto y único en cada caso. Ningún hombre ni ningún 
destino pueden compararse a otro hombre o a otro destino. Ninguna situación se repite y cada una 
exige una respuesta distinta; unas veces la situación en que un hombre se encuentra puede exigirle 
que emprenda algún tipo de acción; otras, puede resultar más ventajoso aprovecharla para meditar 
y sacar las consecuencias pertinentes. Y, a veces, lo que se exige al hombre puede ser simplemente 
aceptar su destino y cargar con su cruz. Cada situación se diferencia por su unicidad y en todo 
momento no hay más que una única respuesta correcta al problema que la situación plantea.


