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AL DETALLE: DE LA FICCION
A LA REALIDAD

Este documento se encuentra en nuestra pagina web:

Es la 42 seccién del trabajo didactico correspondiente al largometraje NEDS de nuestro programa EL
CINE EN LA ENSENANZA - ZINESKOLA.

Para su correcta comprensién es necesario trabajar previamente la SECCION 1: UN RECORRIDO
POR LA PELICULA y afiadir en la conclusién la ACTIVIDAD DE CIERRE. Estas actividades se encuentran
en la Unidad Didéctica que se entrega al alumnado y profesorado asistente al Programa.

e Tiempo estimado para trabajar esta seccion: 3-4 sesiones

NOTA: Esta seccion se divide en tres apartados. Primero aparecen las Actividades para desarrollar
en clase con el Alumnado en sus Escenas correspondientes y, a continuacion, los Objetivos
y las Orientaciones para el Profesorado de cada uno de los apartados.

1. JOHN ENTRA A SER PARTE DE UNA PANDILLA

John estd fuera de su casa, su mo-
dre le ha echado después de que
ha pegado a su padre. Bebe con su
pandilla, después acude a un grupo
de “ayuda” que no le satisface. Para
acabar la noche se droga esnifando
de una bolsa de pléstico lo que le
hace tener alucinaciones.

ESCENA 1



* Neds estd ambientada en los primeros afos

de la década del 70, algunas de las cosas
que vemos en la pelicula serian imposibles
hoy en dia, como el que las y los profeso-
res fumen en clase, sin embargo el consu-
mo de sustancias dafiinas y adictivas sigue
produciéndose.

— sHay personas a tu alrededor que fu-
man constantemente?:

— 5Qué piensas de esa conducta?

— 3Por qué crees que lo hacen? ;Qué les
aporta? 3Qué les quita?

Existe un retrato robot del adolescente fu-
mador que presenta las siguientes carateris-
ticas:

— Estd agrupado con otros jbvenes fuma-
dores.

— Tiene una menor supervision de su for-
made vida por pate de los padres.

— Muestra un pobre rendimiento escolar.

— Particpa poco en activiaddes extraesco-
les.

— Tiene una percepcion menos negativa y
més positiva del hecho de fumar.

Si eres fumador/a, scon cudl de estas co-
rateristicas te sientes identificado/a?

o El famoso botellén es una préctica muy ex-
tendida entre j6venes de tu edad. 3Por qué
resulta tan atractivo el hacer botellén2 Pen-
sadlo en grupos pequefos.

e PARA DEBATIR EN GRUPO:

— "El problema no es la droga sino uno
mismo”.

— "“El fin Gltimo de las adicciones es trans-
formar la realidad, una realidad que se
hace intolerable y que se desea conver-
tir en otra que, momentdneamente, es
maravillosa, pero que en realidad es
una trampa”.

— "Si ejerzo la capacidad de transformar
la realidad por mi mismo/a, el mundo
de la droga va a tener poco que decir-

n

me .

(Son frases de Sergio Canals psiquiatra infantil
y juvenil de la Universidad de Chile)




2. JOHN REACCIONA ANTE LAS AMENAZAS

ESCENA 2

Kanda, el joven que le acosa a John
al comienzo de la pelicula se muda al
barrio de John y quiere hacer nuevos
amigos, para ello se acerca a los chi-
cos ofreciendo hierba. John se opone a

sConsideras que estos actos son vanddli-
cos?

actos?

sHas presenciado actos violentos? 3Qué
has reaccionado? 3Cémo te has sentido?

que Kanda forme parte de la pandilla
y se enfrenta al lider. Cuando Kanda
regresa a casa después de haber fuma-
do con sus nuevos amigos John le sale
al encuentro y le recuerda que no ha
olvidado ni olvidard que le amenazé.
Parece que John decide dejarlo estar
cuando Kanda al marcharse murmura
que John es gilipollas, John entonces le
golpea y cuando esté en el suelo coge
una losa y se la echa en la cabeza,
cumpliendo asi lo que habia dicho an-
tes de “machacarle la cabeza”.




EN PEQUENOS GRUPOS reflexionar
acerca de cada una de estas frases:

— "Lo que se obtiene con violencia, solo se
puede mantener con violencia.” Mahatma
Gandhi.

— “la violencia no es sino una expresién
del miedo” Arturo Graf,

— “Desconfio de la incomunicabilidad; es
la fuente de toda violencia” Jean Paul
Sastre.

— “la violencia es el Gltimo recurso del in-
competente” Isaac Asimov.

5Cémo me comporto yo con mi familia, mis
profesores/as, mis compaferos/as y ami-
gos/as:

— 3Hablo bien con la gente?

—  3Me expreso de una manera respetuosa?

— 3Me dejo invadir por la rabia y pierdo

“los papeles” gritando, insultando...?

— 3Doy portazos, golpes en las mesas, en
las paredes...para defender lo que creo
o quiero?

e La forma en que te relacionas con el medio

y con las demds personas es un fiel reflejo
de lo que sientes por dentro. Si te das cuen-
ta de que tus palabras y tu estado de animo
reflejan rabia, quizds es un buen momento
para sacar un rato para ti mismo/a y volver
a un estado de tranquilidad que te permita
comunicar de buena manera lo que piensas
o quieres y asi no hacer dafio a las y los
demds ni a ti mismo/a.




1. JOHN ENTRA A SER PARTE DE LA PANDILLA

ESCENA 1

La pelicula de NEDS nos muestra una sociedad
con gran tolerancia al consumo de sustan-
cias adictivas y daiiinas, como vemos en el hecho
de que los profesores y el director del instituto fumen
delante de los alumnos y a la vez que se dirigen a
ellos. El padre de John fuma en casa, ademés de
llegar borracho habitualmente...

Tanto la madre y el padre, en primer lugar, como
las y los profesores por su rol formativo, educativo,
son marco referencial para el crecimiento de nifias y
ninos. Lo que ellas y ellos hacen, dicen, defienden,
rechazan, puede marcar futuros comportamientos.

El Informe 2009 del Observatorio Espaiol
sobre drogas da los siguientes datos:

— En cuanto al consumo del tabaco, el
14,8% de las y los estudiantes entre 14y 18
anos, 13,3% de los hombres y 16,4 % de las
mujeres, son fumadores diarios.

— En cuanto al aleohol un 72,9% de las y los
estudiantes entre 14 y 18 afos habian con-
sumido bebidas alcohélicas en el Gltimo afio
y un 58,8% en el tltimo mes, concentrédndose
muchisimo el consumo en el fin de semana.

La presién ejercida por el grupo de iguales es uno
de los factores que mads se asocian al inicio del con-
sumo de drogas. En la adolescencia el grupo de
amigas y amigos se convierte en aspecto fundamen-
tal, siendo el o la adolescente especialmente vulne-
rable ante la presion del grupo de iguales pues ne-
cesita sentirse participe de él, compartir los rasgos
que lo definen, tener un papel que desempefar en
el mismo, sentirse valorado por sus amigos/as, etc.

ESTRATEGIA EJEMPLO
Ridiculizar “Eres un gallina”

“No Insistais més, lo que pasa es que es un nifiato”
Retar “A que no te atreves”

“No eres capaz”

/

Adular, hacer la “pelota”.

“Con lo inteligente que eres, no te costaria nada”

Amenazar “Como no lo hagas, dejaremos de ser tus amigos”

Prometer recompensas “Si lo haces, te daré lo que quieras”

Insistir “Venga, ven con nosotros. Di que si. Venga. Vamos,
animate. Vente...”

Engafar “Yo ya lo he hecho antes y no pasa nada”

La presién del grupo se manifiesta de diferentes for-
mas. Algunas veces la presién del grupo puede ser
negativa o perjudicial. Es el caso, por ejemplo, de
la presiéon para hacer cosas perjudiciales o poco
inteligentes, como beber alcohol, fumar, violar
la ley, o destrozar cosas. El actuar asi supone ser
aceptado/a por los miembros del grupo y ganarse
el aprecio de sus amigos/as. El no hacerlo puede
entrafiar el riesgo de ser expulsado del grupo. Es
importante conocer las estrategias utilizadas para
convencer para que asi sea mas facil reconocerlas
y poderles hacer frente.

Sin embargo la presion de grupo no es siem-
pre negativa. No siempre que nos intentan per-
suadir es para hacer algo malo; a veces las y los
otros pueden tener razén, por lo que la forma ade-
cuada de responder a la persuasién no es negarse
sistematicamente a hacer lo que nos piden. El o la

adolescente debe aprender cudndo es conveniente
que se resista a la presién de sus iguales y cuando
no es necesario. Primero se deberia escuchar lo que
nos piden, compararlo con lo que nosotros desea-
mos y después tomar la decisién por uno mismo,
escogiendo lo mds conveniente. De esta manera
evitaremos las respuestas impulsivas o casi incons-
cientes.

Pasos para responder a los intentos per-
suasivos:

—_—

Escuchar lo que la otra persona nos dice.

2. Comparar lo que deseamos hacer nosotros
con lo que quiere la ofra persona.

3. Decidir por nosotros mismos lo que debemos
hacer.

4. Comunicar nuestra decision.




Si decidimos no hacer lo que nos piden debemos re-
chazar la propuesta de forma clara y sencilla. Para
ello, es importante la habilidad para decir
“no” e imponer unos limites a las actuacio-
nes de los demas si es necesario.

Aprender a decir “no” es parte de un proceso a tra-
vés del cual adolescentes y j6venes pueden resistirse
a la presién negativa de las y los compaferos. Y
eso se puede aprender.

El escritor Ben Whitaker dijo: “La expansién
contempordnea del consumo de drogas constituye
un aviso sobre las debilidades y los fallos de nues-
tra sociedad, asi como de la soledad y la deses-
peracién reinantes: zpor qué, si no, preferirian las
drogas a la realidad un significativo nGmero de per-
sonas talentosas y privilegiadas?”

Esto se ve claramente en NEDS, el ambiente en el
que se desencadena la pelicula es deprimente. La
familia, la calle, el sistema educativo, todo lo que
rodea al protagonista parece conducirle a que es-
cape, a que busque una alternativa fécil, una eva-
sién momentanea como pueden ser las drogas, una
“satisfaccion” fugaz y dafina que, més tarde o mas

temprano, produce dafios irreversibles, anestésicos,
en parte, para el dolor interno que se siente ante
la falta de carifio, de respeto por uno mismo y por
los demés, pero el dolor siempre sigue ahi, solo se
duerme un rato para despertar con més furor y ne-
cesita una nueva dosis cada vez mayor. La alterna-
tiva es enfrentar ese dolor, ese vacio, detectar la
necesidad de la que carecemos, expresarla y poner
las bases para conseguirla.

Como ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA se pue-
de realizar una investigacién entre toda la clase so-
bre las drogas, las mds cercanas a la realidad del
centro escolar y a la realidad en la que se mueven
las y los alumnos, descubriendo la facilidad o no de
adquirirlas y los efectos dafiinos que tienen sobre la
salud. En la siguiente padgina Web podéis encontrar
mucha informacién:

http://www.pnsd.msc.es/Categoria2/observa/
home.htm

Si quieres profundizar sobre el consumo de drogas,
los por qué, los para qué y para quiénes, puede
leer el libro “El poder de la caricia” de Sergio
Canals.

2. JOHN REACCIONA ANTE LAS AMENAZAS

ESCENA 2

La violencia forma parte del ambiente en el que
vive John, como forma de relacién: Los profesores
utilizan el castigo fisico, su padre usa violencia
emocional con su madre y sus hijos, ademds de
violencia fisica. Por otro lado, los chicos, compa-
fieros de John, se enfrentan continuamente entre
pandillas.

La violencia es uno de los problemas mas serios
que afectan a nuestra sociedad. Mientras se rea-
lizaba este trabajo (agosto 2011) se producian
en Londres, Manchester y otras ciudades inglesas,
una serie de hechos violentos a raiz de los cuales
se ha detenido a més de mil personas, por “actos
violentos, desérdenes y saqueos”, muchas de ellas
adolescentes de 14, 15 y 16 afos.

En You Tube encontrards muchos videos de estos la-

mentables sucesos, tienes aqui algunas direcciones:

* hitp://www.youtube.com/watch2v=egBaOlsC
r14&feature=related

* hitp://www.youtube.com/watchgv=uXQ7wYr
Huoc&feature=related

* hitp://www.youtube.com/watch2v=uk2UIOTnt
30&feature=related




ACTIVIDAD COMPLEMETARIA
PARA LEER Y OPINAR EN GRUPO:

“Es verdad que los seres humanos heredamos factores
genéticos que influyen en nuestro cardcter, pero tam-
bién es cierto que los ingredientes innatos que configu-
ran los complejos comportamientos, como la cruledad
o el altruismo, son el producto de un largo proceso evo-
lutivo condicionado por las experiencias individuales,
las fuerzas sociales y las normas culturales. Es bien co-
nocida la evidencia cientifica de que las criaturas que
crecen entre malos tratos y humillaciones tienden a vol-
verse emocionalmente insensibles a estos horrores y a
asumir que la agresion es la respuesta automética ante
las cotrariedades. Y luego, una vez mayores, contindan
el ciclo perverso maltratando a sus descendientes y a
sus congéneres; aunque, como siempre, hay notorias
excepciones.

El psicoanalista Bruno Bettelheim plantea la si-
guiente solucién: “Necesitamos que se nos ensefie qué
debemos hacer para contener, controlar y encuazar la
energia que se descarga en violencia hacia fines mas
constructivos. Lo que brilla por su ausencia en nuestros
sistemas de promociéon de modos de comportamiento
satisfactorias con respecto a la violencia”.

Dr. Paulino Castells y Dr. Thomas J. Silber, Guia prdcti-
ca de la salud y psicologia del adolescente.
Planeta Précticos.

La violencia en el medio en el que se desarrolla la vida
de John es algo comin, tanto en su familia como en
la calle y en el instituto. Cuando comienza la pelicula
vemos a un John tranquilo motivado por estudiar, por
aprender, quiere ir a la universidad, parece impermea-
ble a la conducta de su padre y hermano. Todo cambia
y John se convierte en fiel reflejo del ambiente, quiere
con empefio ser el mejor pandillero, llega a retar a sus
propios amigos, descarga sobre la cabeza de Kanda
una losa que le deja secuelas disminuyendo sus faculta-
des mentales, se prepara para “acabar con su padre”.
No hay limites.

La adolescencia es una etapa en la que el o la joven
experimentan grandes cambios de personalidad, repro-
ducen cambios de conducta e inestabilidad emocional,
son jévenes con mucha energia que han de aprender a
controlar sus impulsos. Los y las adolescentes violentos
son aquellos que no se ajustan a las normas, son impul-
sivos, intolerantes e inconformistas.

Una gran parte de la violencia que existe en
nuestra sociedad tiene su origen en la violen-
cia familiar, a través de la familia se adquieren los
primeros esquemas y modelos en torno a los cuales se
estructuran las relaciones sociales y se desarrollan las

expectativas bdsicas sobre lo que se puede esperar de
uno mismo y de los demds, esquemas que tienen una
gran influencia en el resto de las relaciones que se es-
tablecen.

La mayoria de las y los nifios y adolescentes han encon-
trado en el contexto familiar que les rodea condiciones
que les han permitido desarrollar una visién positiva de
si mismos y de los demés necesaria para aproximarse
al mundo con confianza, afrontar las dificultades de
forma positiva y con eficacia, obtener la ayuda de los
demds o dérsela; condiciones que les protegen de la
violencia. En determinadas situaciones, especialmente
cuando las y los nifios estan expuestos a la
violencia, pueden aprender a ver el mundo
como si solo existieran dos papeles: agresor y
agredido, percepcion que puede llevarles a legitimar
la violencia al considerarla como la Unica alternativa
a la victimizacién. Este parece ser el caso de John en
NEDS, de victima a verdugo.

Socialmente se tienen que hacer cambios para no
promocionar los comportamientos violentos:

— Criticar la violencia en todas sus ma-
nifestaciones y el desarrollo de condiciones
que permitan expresarse y resolver conflictos sin
recurrir a ella. Extendiendo dicha critica al cas-
tigo fisico, como una de las principales causas
que origina la violencia, y sensibilizando sobre
el valor de la comunicacién asertiva como alter-
nativa educativa.

— Conceptualizacién de la violencia como un
problema que nos afecta a todos/as, y
contra el que todos podemos y debemos luchar.
Y la sensibilizacién sobre los efectos negativos
que tiene la violencia no sélo para la victima
sino también para quien la ejerce, al deteriorar
las relaciones y el contexto en el que se produ-
ce.

— La comprension del proceso por el cual
la violencia genera mas violencia asi
como de la complejidad de las causas que la
originan; y la superacién del error que supone
atribuir la violencia a una Unica causa (la biolo-
gia, la televisién,...).

— El desarrollo de lo tolerancia como un re-
quisito imprescindible del respeto a los
derechos humanos, y la sensibilizacién de
la necesidad de proteger especialmente, en este
sentido, a las personas que se perciben diferen-
tes o en situacién de debilidad, situacién en la
que todos podemos encontrarnos.

— Lo superacién de estereotipos sexistas, y
especialmente de la asociacién de la violencia
con valores masculinos y la sumisién e indefen-
sién con valores femeninos.



