














1. ¢DE QUE HABLAMOS CUANDO HABLAMOS DE AMOR?

experiencias vividas.

Objetivo: Andlizar el concepto de amor durante la adolescencia y su relacién con las

En el didlogo de esta escena Dani hace una pe-
quefia critica a la idea de amor que se trasmite
en las peliculas haciendo referencia a ese amor-
pasién que surge repentinamente y se resuelve
también de la misma manera. Esto quiza encaje
con ese romanticismo algo inamduro propio de
las peliculas de Hollywood. Ese romanticismo
que busca la satisfaccién inmediata y que siem-
pre fermina con un final feliz. Esta idealizacién
del amor solo es una versién sesgada de lo que
este sentimiento supone e implica en la reali-

dad.

Si sabemos elegir y nos alejamos de este tipo
de cine, probablemente esa influencia sea mu-
cho mas madura, mds positiva, mds cercana a
la realidad ya que nos muestra el amor romén-
tico con todas sus contradicciones y también su
manera de manifestarse tanto en las distintas
etapas personales de la vida como en el de-
sarrollo de nuestra personalidad dentro de la
propia relacién.

En este apartado, a través de algunas pregun-
tas, hacemos referencia a esa diferencia entre
el amor que se descubre en la etapa de la ado-
lescencia propiamente dicha y el que va cre-
ciendo en la primera juventud. El amor, como
ya hemos comentado, es cambiante, y su forma

de vivirlo es distinta en cada etapa. Es impor-
tante que el alumnado reflexione estos distintos
aspectos con el fin de trasmitirle una idea més
aproximada de este sentimiento que ird crecien-
do con él/ella.

A continuacién facilitamos el fragmento siguien-
te al citado en la unidad de alumnado:

“El amor en la madurez”
“Si las cosas han funcionado, el amor en este
periodo relne ciertas caracteristicas muy po-
sitivas. Es sélido, reciproco y gratificante. Re-
sulta muy necesario y aunque no parece estar
en la primera linea de los intereses o preocu-
paciones, es el pilar invisible sobre lo que se
contruye todo lo demés. Los estilos predomi-
nantes son ahora el del amigo, el légico y el
desinteresado. El sexo, no es por supuesto, un
descubrimiento, ni el principal interés, pero las
relaciones sexuales son sumamente satisfacto-
rias y compenetradas. La pareja dispone de
recursos y de compromiso para defenderse de
las amenazas de la ruptura; sin embargo ésta
puede aparecer constituyendo una experiencia
muy dolorosa y traumdtica. Quien se enamora
otra vez, después de una ruptura en la madu-
rez, vive una experiencia hermosa y entusiasta,
redescubriendo la adolescencia”.

(Franscisco Alberoni)

Teniendo en cuenta las distintas
etapas del amor y las influencias
a las que estd sujeta, podemos
trasmitir al alumnado una idea
mucho més ampliada y consoli-
dada de lo que representa este
sentimiento y de cémo se mani-
fiesta a lo largo de nuestra vida.




2. AMORES NO CORRESPONDIDOS

Objetivo: Andlizar la importancia de desarrollar la capacidad de decisién especialmente en
las relaciones amorosas y reflexionar sobre las emociones que generan la amistad y el amor.

Tanto en este apartado como en los anteriores
hemos tratado la amistad y el amor sin entrar
a hacer distinciones entre sexos, no obstante,
es bien cierto que a la hora de vivir tanto una
como ofra, existen algunas diferencias.

Por lo general, los chicos y las chicas cuando
estdn enamorados confian su vivencia al que
consideran su mejor amigo/a, pero son las chi-
cas las que depositan una mayor confianza.
Ellas estdn mds habituadas a hablar entre ellas,
a analizar sus sentimientos. En el caso de los
chicos son frecuentes las ocasiones en las que
nos encontramos con que tienen ciertas dificul-
tades para hablar de estos temas incluso con
el amigo mds cercano. De ahi que puedan lle-
gar a sentirse solos, sin saber a quién recurrir y
cémo actuar. Es posible también que se pongan
a la defensiva con todo aquel que intente desve-
lar el motivo de su preocupacién.

Si en el apartado anterior hemos enfocado més
las actividades haciendo un mayor hincapié
en las distintas diferencias entre la amistad y
el amor, en esta seccién, a través del poema
del autor de El Principito, queremos llamar la
atencién sobre sus similitudes ya que pueden
fomentar una idea mas profunda de la amistad
y de las necesidades afectivas que ésta puede
satisfacer.

En este poema llaman la atencién ciertas ex-
presiones y términos que bien podrian utilizarse
para referirse a las relaciones de pareja: “nece-
sidad de gustar”, “me siento puro en ti y voy ha-
cia ti”, “tengo necesidad de ti”, “cita”, “sed”,

“calor prometido”.

En una primera lectura, este poema podria des-
pertar nuestros prejuicios morales y sentir cierto
rechazo hacia este lenguaje en este contexto,
sin embargo, nos ofrece un punto de vista ro-
mdantico de la amistad que impulsa a movernos
dentro esta vinculacién afectiva con un mayor
nivel de implicacién y de compromiso.




3. UN PEQUENO RESTAURANTE JUNTO AL MAR

relaciones personales.

Objetivo: Tratar el concepto de la ambicién en su aspecto positivo y su vinculacién con las

Son tres aspectos importantes los que se combi-
nan a través de la actividad planteada en esta
seccion: la capacidad de decidir, la ambicién
y los objetivos que una persona debe marcarse
en la vida.

Los tres tienen algo en comin, son estimulos
que, si sabemos “leer” en ellos, nos pueden ser
de gran ayuda para proyectar nuestro futuro de
una forma positiva.

Los /as adolescentes se encuentran en un mo-
mento clave en este sentido. Es cierto que entre
los 15 y los 17 afos todavia no se ha desarro-
llado esa capacidad de proyeccién en el futuro
en base a una realidad, la eleccién del papel
a desempefiar es ejercitado en base a la fanta-
sia. Sin embargo, entre los 18 y 21 afos existe
una mayor consideracién de la realidad que les
permite confrontar necesidades, observar sus
gustos y trabajar por conseguir una profesion
acorde con su personalidad.

Si tenemos en cuenta que, segln un estudio re-
ciente, aproximadamente el 75% de la pobla-
cién no sabe cudl es su verdadera pasién y que
es posible que la mayoria de las personas no
estén desempefiando una funcién acorde con lo
que mas le gusta hacer, deberemos poner ma-

yor hincapié en la importancia que puede llegar
a tener poner a trabajar los sentidos con agu-
deza para saber qué conductas nos acercan a
nuestro objetivo. Un objetivo siempre planteado
de forma positiva y acorde con nuestras capaci-
dades, porque un meta demasiado alta podria
generar frustracién y desmotivacion.

A continuacién ofrecemos las pautas fundamen-
tales a seguir para saber cémo perseguir una
meta en el futuro:

— Asumir un compromiso con uno mismo.

— Determinar nuestros objetivos y metas.

— Descubrir nuestras capacidades y habili-
dades, procurando desarrollar hébitos
que sirvan de ayuda para lograr esas
metas.

— Precisar nuestras limitaciones.

— Buscar todas aquellas oportunidades que
nos ayuden a desarrollar para lograr
nuestras metas.

Es conveniente elaborar un plan de accién en el
que queden determinados qué, cémo y cudndo
haremos lo que consideramos como necesario.
Comprobar los avances cada dia con respecto
a los objetivos trazados y autoevaluar los lo-
gros y los fracasos.




